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Malgré tous nos efforts pour respecter 
nos obligations concernant l’icono
graphie de ce numéro, il est possible 
que certains ayants droit nous soient 
restés inconnus. Nous restons à leur 
disposition pour régler le problème.

Intentions de l’Apostolat de la Prière

Janvier
Pour le don de la diversité au sein de l’Église
Prions pour que l’Esprit nous aide à reconnaître 
les divers charismes dans la communauté chrétienne  
et à découvrir la richesse des différentes traditions 
rituelles au sein de l’Église catholique.

Février
Pour les malades en phase terminale 
Prions pour que les malades en phase terminale,  
ainsi que leurs familles, bénéficient toujours  
d’un accompagnement médical et humain de qualité.
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Chères lectrices,  
chers lecteurs,	
Merci de reprendre la route avec nous. Que cette année 2024 que 
Dieu dépose entre nos mains nous permette à nouveau, 
ensemble, d’apporter un peu de bonheur aux plus démunis.
«Que personne ne vienne à vous sans repartir meilleur  
et plus joyeux», disait Mère Teresa.
Merci de tout cœur au nom de ceux que vous soutenez par 
vos gestes de partage. A chacune et chacun, nous souhaitons une 
bonne et belle nouvelle année, dans la confiance en CELUI 
qui est toujours à nos côtés.
L’année nouvelle est là! Une nouvelle aventure de vie, une 
nouvelle aventure de foi. Si Dieu lui-même est avec nous, de quoi 
aurions-nous peur?
Nous tenons à vous remercier chaleureusement pour le soutien 
précieux que vous avez apporté à notre revue «L’Echo d’Afrique 
et des autres continents», en 2023.
D’avance, nous remercions tous ceux et celles qui régleront 
le montant en utilisant le bulletin de versement ci-joint.  
Merci à toutes et à tous de vos encouragements et de votre 
fidélité. Bonne et Heureuse Année!

Les Sœurs missionnaires de Saint-Pierre Claver

«Que la Vierge Marie nous aide à faire le premier pas tous les jours,  
pour construire la paix dans l’amour,  
dans la justice et la vérité.»� Pape François
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Cuisiner sans fumée

Nirmala Mahila Samajam est une 
ONG indienne fondée en 1980. 
Elle s’efforce d’améliorer la vie quoti-
dienne des personnes touchées par 
divers types de pauvreté et s’engage 
en faveur du développement rural, 
de l’autonomisation des femmes et de 
la promotion des questions relatives 
à la jeunesse. L’un de ses projets 
en cours consistait à aider 30 familles 
à acheter et à installer des cuisinières.

Je suis une religieuse originaire de l’État 
indien du Kerala, actuellement impli-
quée dans notre organisation, qui four-
nit une assistance aux personnes tou-
chées par diverses formes de pauvreté. 
Débordante de gratitude et de joie, je 

partage avec vous la bonne nouvelle 
d’avoir pu mener à bien un projet de 
proximité pour les 30 familles que nous 
aidons. Il suffit de peu de choses pour 
améliorer le quotidien des personnes 
auxquelles nous sommes envoyées. 

Une cuisinière au lieu d’un feu
Il semblerait que le plus grand problème 
dans la préparation des repas soit de 
trouver la bonne recette ou de cuisiner 
des aliments à la fois nutritifs et savou-
reux. Cependant, dans notre réalité ru-
rale, il existe d’autres problèmes qui faci-
litent ou entravent la préparation des 
repas. Souvent, l’absence d’une cuisine 
digne de ce nom (et il ne s’agit pas seule-
ment d’avoir une bouteille de gaz et une 
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cuisinière à la maison) signifie qu’il est 
difficile de cuisiner dans les vapeurs 
d’une fumée qui pique les yeux. 
À la fin du mois d’octobre de l’année der-
nière, nous avons réussi à mener à bien 
un projet de construction de 30 cuisi-
nières – que nous appelons des cuisi-
nières à faible dégagement de fumée. Il 
ne s’agit pas de cuisinières à gaz ou élec-
triques. Il s’agit d’appareils dont la cha-
leur est générée par la combustion du 
bois, mais dont la conception et le sys-
tème d’extraction de la fumée permettent 
un bien meilleur confort.

Travailler ensemble
Grâce à ces cuisinières, les nuages de fu-
mée ont disparu de 30 maisons, qui pé-
nétraient également dans les espaces de 
vie (nos cuisines indiennes sont souvent 
situées à l’extérieur de la maison). On 
voit tout de suite la différence: c’est plus 
propre et plus sain. Les femmes ont éga-
lement remarqué une autre amélioration. 
Travailler avec un tel cuiseur demande 
moins d’efforts que de cuisiner sur le feu. 
Elles disent toutes qu’elles ne sont plus 
aussi fatiguées et qu’elles ont plus de 
temps à consacrer à leurs enfants et à 
leur famille. 
Notre projet a débuté en juin dernier. 
L’objectif n’était pas seulement d’offrir 
de nouveaux réchauds, mais aussi d’im-
pliquer la communauté locale dans le 
projet. Nous voulions que ce soit leur 
projet et pas seulement un cadeau reçu. 
Cinq femmes se sont portées volontaires 
pour coordonner la construction des 
nouvelles cuisinières. Nous avons égale-
ment dû sélectionner les familles qui 
avaient le plus besoin d’une telle instal-
lation. Le groupe de coordination s’est 
rendu dans les villages pour connaître 
les situations, discuter et sélectionner les 
bénéficiaires. C’est ainsi que s’est termi-
née la première phase. L’espace suivant 
pour l’action de la communauté locale 
était de sélectionner un entrepreneur 
pour construire les cuisinières dans les 
maisons sélectionnées. Nous voulions 
qu’il ne s’agisse pas d’un simulacre, mais 
d’un travail solide qui servirait les fa-
milles pendant de nombreuses années.

Le chemin de la mise en œuvre
Le nombre de personnes impliquées 
dans ce petit travail augmentait. Un 
groupe de volontaires est apparu, car il 
fallait transporter du sable, des tiges mé-
talliques, du ciment, des dalles et d’autres 
matériaux vers chacun des 30 sites 
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sélectionnés. L’ensemble est supervisé 
par des femmes qui veillent à la solidité 
de l’ouvrage. 
Le moment était également important, 
car l’utilisation de ce type de four était 
nouvelle pour toutes les femmes. Une 
préparation et un encadrement de la for-
mation ont été nécessaires. Deux réu-
nions ont eu lieu. Au cours de l’une 
d’entre elles, qui se déroulait encore pen-
dant la phase de construction des fours, 
nous avons expliqué l’utilisation et la 
valeur des fours sans fumée. L’accent a 
également été mis sur l’utilisation et l’en-
tretien corrects des réchauds. 

Un Noël sans fumée
Tous les travaux ont été achevés le 7 oc-
tobre de l’année dernière. Grâce à une 
bonne coopération, à la gentillesse de 
chacun et à l’entraide, nous avons en 
outre découvert à quel point cette coopé-
ration, ce partage des responsabilités et 
cette entraide étaient bénéfiques pour 
tout le monde.

Les nouvelles cuisinières sont devenues 
un beau cadeau de Noël! Un cadeau 
pour chaque famille, qui permet de 
vivre dans une maison sans fumée, 
d’améliorer sa santé et de se sentir plus 
en sécurité, car la cuisson sur le feu est à 
l’origine de nombreux accidents. 

Ce fut un Noël spécial et magnifique 
grâce à l’engagement de tous les bienfai-
teurs qui ont soutenu notre projet. Nous 
vous remercions vivement et vous assu-
rons de nos prières.

Sr. Annie Vergheses, Kerala, Inde

«Compassion, partage, Eucharistie.  
Tel est le chemin que nous indique Jésus…
Un chemin qui nous conduit à affronter de façon fraternelle  
les besoins de ce monde…»� Pape François
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Restauration de la sacristie 
de la paroisse  
Saint Eloi Bikuku
Chers bienfaiteurs,

Les paroissiens de Saint Eloi Bikuku de 
l’Archidiocèse de Kananga en Répu-
blique Démocratique du Congo ont ap-
pris, ensemble avec leur curé, la bonne 
nouvelle au sujet du subside que vous 
avez accordé pour la sacristie et les 
contenus brulés lors de l’Incendie du 1er 

octobre 2022. Nous vous en sommes in-
finiment reconnaissants. Veuillez donc 
recevoir par ces lignes l’expression de 
notre gratitude.
Le subside nous est bien parvenu par le 
canal de notre Economat diocésain. 
Nous en avons fait un bon usage con
formément à l’idée du projet. Quelques 
vases sacrées, livres liturgiques et 

meubles ont été achetés et placés dans la 
sacristie. La paroisse, après presque un 
an de souffrance, vient donc de rénover 
sa sacristie et de l’équiper grâce à votre 
générosité. Les paroissiens me chargent 
de vous témoigner toute leur reconnais-
sance puisque les sacrements sont de 
nouveau célébrés et administrés digne-
ment. Le projet a donc été réalisé à la sa-
tisfaction de la paroisse bénéficiaire.
Puisse le Seigneur vous bénir abondam-
ment et accorder ses largesses à tous les 
bienfaiteurs de Saint Pierre Claver. Avec 
mes bien sincères salutations.

Abbé Robert Ashila Tshibuabua,  
Curé Kananga
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Ensemble

Au début d’une nouvelle année, le pape 
François nous invite à prier ensemble, 
en demandant à l’Esprit Saint de nous 
aider à reconnaître le don des diffé-
rents charismes dans les communautés 
chrétiennes et à découvrir la richesse 
des divers rites dans le sein de l’Église 
catholique. Qu’est-ce que cela signifie 
pour nous? Comment concrétiser 
l’itinéraire missionnaire de la foi de 
chacun d’entre nous? Sœur Agata 
Mech, des sœurs de St Pierre Claver, 
partage sa réflexion sur le thème 
de ce mois, avec les lecteurs de l’Echo 
d’Afrique.

L’atmosphère était différente ce jour-là. 
Des personnes de différents continents 
et pays se sont rassemblées dans la 
même église du centre de l’Italie. La plu-
part d’entre eux y ont vécu en tant qu’im-
migrés. Il y avait de la place pour tout le 
monde: différentes couleurs de peau, 
différentes langues, différents instru-
ments de musique, chants, danses, diffé-
rentes manières de prier pour exprimer 
la même foi. Nous nous sentons chez 
nous ici», a déclaré un immigré du Mo-
zambique.

La maison
Telle est la nature de l’Église catholique 
(c’est-à-dire universelle) – la maison de 
Dieu pour tous et chacun. L’Église n’est 
pas une institution composée de per-
sonnes qui se sont organisées de cette 
manière et qui veulent être bonnes, ser-
viables et tolérantes à l’égard de la diver-
sité, mais elle est la volonté de Dieu, qui 
dit: venez à moi, vous tous. C’est Lui qui 
crée cette communauté – nous aurions 
certainement choisi autre chose – et qui 
en prend soin en lui accordant les dons 
que nous appelons charismes. 

Sortir de l’armoire
Comme l’enseigne Saint Paul dans sa 
lettre aux Corinthiens, c’est l’Esprit Saint 
qui nous dote de divers charismes pour 
le bien de la communauté, pour le bien 
de l’Église. Tous les charismes sont des 
dons de l’unique Esprit Saint et c’est lui 
qui garantit l’unité et la communion 
dans la communauté. 
La nature du charisme, cependant, est 
d’être à la disposition et à l’usage de la 
communauté, pour la construire et la 
fortifier, afin qu’elle devienne de mieux 
en mieux, de plus en plus comme Dieu 
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veut qu’elle soit. Le don charismatique 
ne doit donc pas être caché dans une ar-
moire – ce serait en quelque sorte infi-
dèle à Dieu et à soi-même. Cela soulève 
des questions qui peuvent nous inciter à 
une réflexion personnelle: voici le cha-
risme que Dieu a déposé en moi et qu’est-
ce que je dois en faire? Est-ce que je vois 
et j’accepte les charismes des autres: dif-
férents, nouveaux, divers dans leur 
forme?

La force de la diversité 
En tant que communauté de croyants, 
nous exprimons notre foi par des rites 
liturgiques, qui seront différents selon 
les églises locales. L’Église catholique, 
c’est-à-dire l’Église universelle, dans sa 
mission missionnaire, suivant depuis 
des siècles l’appel de Jésus, qui dit au-
jourd’hui encore: «Allez et prêchez, 
partagez la foi et ce que vous avez reçu», 

trouve une place et une maison dans des 
régions où la dimension culturelle, so-
ciale ou politique est différente. Cette 
proclamation prend une dimension ex-
térieure et des caractéristiques diffé-
rentes dans les diverses parties du 
monde: Dieu parle aux gens dans leur 
langue et les invite à venir à lui tels qu’ils 
sont. Cette communauté de foi diversi-
fiée qu’est l’Église universelle est notre 
force.

Ensemble
Cet objectif est motivé par la nature mis-
sionnaire de notre communauté, qui 
pourrait être définie par le mot «en-
semble». Ensemble, nous sommes en-
fants de Dieu, ensemble dans la joie, en-
semble dans la peine, ensemble dans la 
célébration, ensemble dans l’adoration, 
ensemble dans la louange de Dieu, en-
semble dans la célébration de la vie... 
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ensemble dans la persécution... en-
semble dans la profession de foi...
Chacun de nous peut donner, offrir 
quelque chose à l’autre et le soutenir 
avec quelque chose. Tout en restant dans 
la diversité et l’altérité, mais en étant en-
semble. Ensemble, nous pouvons don-
ner un repas à des enfants affamés, four-
nir des médicaments à des malades, 
collecter des lunettes usagées pour que 
ceux qui en ont besoin puissent en béné-
ficier. Ensemble, nous construirons des 
lieux de prière, des écoles et des hôpi-
taux, ensemble nous creuserons des 
puits et installerons des pompes pour 
l’eau potable ou des panneaux pour don-
ner de l’électricité. 

Pour vous et pour moi 
Et lorsque, par un matin glacial de jan-
vier 2024, vous n’allez pas à l’église, peut-
être parce que c’est loin, peut-être par 
manque de temps, peut-être à cause de 
la maladie, de la douleur et de l’im
puissance, peut-être parce que cela fait 

longtemps que vous ne l’avez pas fait, et 
peut-être parce que vous ne trouvez pas 
les mots pour vous tourner vers Dieu, 
alors dans une autre partie du monde, 
dans la chaleur et la poussière, quelqu’un 
marche des kilomètres pour se rendre à 
l’église, à la maison du Père. Là, il y a une 
eucharistie matinale dans une chapelle 
peu éclairée, riche néanmoins en chants 
et vécue dans un profond esprit de foi; et 
les personnes rassemblées apportent 
leurs soucis, leurs joies et leurs besoins à 
Dieu, et prient pour vous, se souvenant 
du soutien qu’elles ont reçu de vous. Et 
nous sommes à nouveau réunis, et tan-
dis que vous déplacez le chapelet entre 
vos doigts en priant, il y a probablement 
quelqu’un dans un autre coin du monde 
qui fait de même. Car c’est cela l’Église: 
une multiplicité de charismes, une va
riété de rites, la distance et la diversité, 
mais en Jésus-Christ, nous sommes en-
semble.

Par Sr. Agata Mech, SSPC, Rome
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Demande d’aide pour le Lycée Saint Martin

Voici un an que nous œuvrons en faveur 
des enfants pauvres et les plus démunis à 
travers la cantine scolaire. L’année der-
nière, vous nous avez beaucoup aidées 
pour la cantine scolaire. Les parcours édu-
catifs ont pour but, notamment dans les 
régions les plus pauvres, la réinsertion des 
marginaux. En plus de l’enseignement que 
nous prenons en charge, nous donnons à 
manger à 100 enfants pauvres des envi-
rons. Nous avons aussi des terrains pour 

l’agriculture qui fait partie de nos œuvres. 
Pour cela, nous aurions besoin d’acheter 
deux vaches. Ainsi, nous vous demandons 
de bien vouloir nous accorder un appui fi-
nancier de 3000 frs, afin de pouvoir soute-
nir les plus défavorisés à travers nos 
œuvres. Dieu vous bénisse pour votre 
constante générosité à notre égard!

Sœurs du Sacré-cœur; Lycée Saint Martin 
Antanivao-Antsiraba/Madagascar

Demande d’appui financier pour aide aux mères célibataires

Le Cameroun, comme la plupart des pays 
africains, reste incapable de satisfaire les 
besoins de base que sont la nutrition, l’édu-
cation et la santé. De plus, la situation de la 
jeune fille reste très préoccupante à cause 
de sa fragilité et de sa vulnérabilité. Consi-
dérant que la lutte contre la pauvreté, la 
dépravation des mœurs et la prostitution 
passent par le développement des compé-
tences et l’esprit d’entrepreneuriat, nous 
avons initié le projet d’autonomisation des 
mères célibataires de la paroisse Notre 
Dame du Rosaire, par la formation et la 

pratique de l’aviculture. La réalisation 
d’un tel projet requiert la mobilisation de 
moyens financiers considérables. C’est la 
raison pour laquelle nous nous tournons 
vers votre mansuétude pour solliciter un 
appui financier de 5819 frs pour sa réalisa-
tion. Dans l’attente d’une suite favorable, 
veuillez agréer, Révérendes Sœurs, l’ex-
pression de notre profonde gratitude.

Sœur Pulchérie NGONO 
Paroisse Notre-Dame du Rosaire d’Akon 
Diocèse de Sangmélima/Cameroun

Le coin du partage

La prière oxygène la vie: tout comme  
on ne peut pas vivre sans respirer, de même  

on ne peut pas être chrétiens sans prier.

Pape François

Vous pouvez verser vos dons sur le compte postal 17-246-7, Sœurs de Saint-Pierre Claver.

Le surplus des dons nécessaires à ces demandes sera utilisé  
pour des projets missionnaires similaires.
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Madagascar

Au nom des religieuses Battistine qui 
travaillent à Aranta Mahajanga – Mada-
gascar, des enfants et de leurs parents, 
nous vous remercions infiniment pour 
l’aide que vous nous avez apportée. 
Nous en sommes très heureuses et vous 
en sommes infiniment reconnaissantes. 
Les enfants ont la chance de pouvoir 
poursuivre leurs études grâce à l’aide 
alimentaire.  Depuis septembre 2023, 
nous avons 220 enfants et on leur donne 
un déjeuner tous les jours dans notre 
école car ils rencontrent des difficultés à 

la maison. Ainsi grâce à votre aide, nous 
avons pu acheter du riz, de la viande, 
des haricots, des légumineuses, du pois-
son... Merci beaucoup pour votre sou-
tien et votre générosité. 

Que Dieu vous bénisse. 

Avec nos vœux les meilleurs 
de BONNE ANNÉE 2024.

Sr. Léa Christelle Rasoanamina
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  Mali
Le missionnaire allemand Hans Joachim Lohr, 
des «Pères Blancs» (Missionnaires d’Afrique), a 
été libéré un an après son enlèvement. Il est 
probable que sa libération ait été négociée par 
le gouvernement allemand et que le mission-
naire, après avoir été libéré par ses ravisseurs et 
remis aux autorités maliennes, ait été immédia-
tement arrêté par des représentants des autori-
tés allemandes et emmené en Allemagne. Le 
père Hans-Joachim Lohre, 66 ans, également 
connu sous le nom de «Ha-Jo», vivait au Mali 
depuis plus de 30 ans, où il enseignait à l’Insti-
tut de formation islamo-chrétienne (IFIC. Le 
jour de l’enlèvement, le missionnaire devait cé-
lébrer la messe dans la paroisse de Kalaban 
Coura. L’enlèvement n’a pas été revendiqué, 
mais des sources diplomatiques et de sécurité 
l’ont attribué au Groupe pour le soutien de l’is-
lam et des musulmans (Jama’at Nasr al-Islam, 
JNIM), lié à Al-Qaida. Le père Lohre est le deu-
xième Allemand libéré au Sahel en moins d’un 
an. Un certain nombre d’otages étrangers sont 
détenus au Sahel. 

  Brésil
À Manaus, au cœur de l’Amazonie brésilienne, 
quelque 1200 personnes venues de tout le Brésil 
se sont réunies pour participer au cinquième 
congrès missionnaire national, placé sous le 
thème: de l’Amazonie aux confins de la terre. Le 
continent américain a une longue tradition de 
congrès missionnaires. L’événement a été orga-
nisé par les Sociétés Pontificales Missionnaires 
du Brésil et le Conseil National des Missions, 
avec le soutien de l’Archidiocèse de Manaus. 

L’objectif du congrès était de discuter de la res-
ponsabilité des églises locales dans la «missio ad 
genteks», sous la devise «Allez! De l’église locale 
aux extrémités de la terre» et «Cœurs en feu, 
pieds en mouvement». Le programme du 
congrès comprenait des conférences, des discus-
sions, des ateliers et des travaux en groupes thé-
matiques, tandis que les célébrations eucharis-
tiques et les prières étaient entrecoupées de 
visites missionnaires dans les communautés. 
Recevoir, écouter, éclairer, partager, prêcher, en-
voyer, tels sont les mots clés qui caractérisent les 
journées du congrès dans l’ordre chronologique.

  Niger
L’inquiétude grandit au Niger face à la possible 
réactivation de la traite des êtres humains à Aga-
dez. À la suite du coup d’État de juillet, une junte 
militaire a pris le pouvoir au Niger et c’est elle qui 
a annoncé l’abrogation de la loi du 26 mai 2015 qui 
criminalisait le trafic illégal de migrants au Niger, 
le qualifiant de crime. L’abrogation de la loi par la 
junte militaire a suscité de vives critiques de la 
part de l’Union européenne. Ylva Johansson, 
commissaire européenne chargée des affaires in-
térieures, a exprimé sa profonde inquiétude 
quant à l’abrogation de la loi, déclarant: «Je re-
grette profondément cette décision. Je suis très 
préoccupée par cette situation». L’Union euro-
péenne a fermement condamné la prise de pou-
voir au Niger le 26 juillet 2023 par les militaires, 
qui maintiennent le président Mohamed Bazoum 
en détention depuis lors. À la suite du coup d’État, 
l’UE a suspendu l’aide budgétaire au Niger et mis 
fin à toute coopération en matière de sécurité.

� Source: Agence Fides

NOUVELLES �DU MONDE
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Un hôpital, ce n’est pas 
seulement la santé

Les soins de santé sont l’une des 
premières œuvres de miséricorde des 
missionnaires. Les hôpitaux, les 
cliniques et les centres de santé sont en 
quelque sorte de petites entreprises 
multifonctionnelles dans la réalité 
missionnaire, et les missionnaires qui 
y travaillent ont très souvent des 
qualifications qui vont au-delà des 
études théologiques. L’hôpital géré par 
les missionnaires de la Consolata est 
l’un de ces établissements.

En périphérie
L’hôpital Notre-Dame de la Consolation 
se trouve à 33 km d’Isiro, où se trouve 
l’hôpital le plus proche et le seul de la ré-
gion. Ngbetu, où se trouve notre poste 
de mission, est un petit village situé au 
milieu de la forêt équatoriale. La saison 
des pluies dure neuf mois et les trois 
mois restants sont marqués par une 

sécheresse continue. La zone confiée à la 
Congrégation des Missionnaires de 
Notre-Dame de la Consolata s’étend sur 
environ 2500 kilomètres carrés. Le seul 
moyen d’accéder à notre mission est la 
route, qui est en très mauvais état.
En 2001, notre Centre gérait 6 dispen-
saires et aujourd’hui, après 23 ans, nous 
avons réussi à doubler ce nombre et 
nous avons 12 dispensaires opérant 
dans la zone locale. Elles sont, en quelque 
sorte, une extension des soins que les ré-
sidents peuvent recevoir au centre de 
santé. Notre joie est également de pou-
voir employer un pédiatre et deux 
membres du personnel médical quali-
fiés sur une base permanente. Nous es-
sayons également de soutenir la popula-
tion locale, c’est pourquoi nous achetons 
tous les produits à nos agriculteurs, leur 
donnant ainsi la possibilité de gagner un 
revenu décent. 
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Nous sommes heureux de pouvoir four-
nir des soins médicaux et de santé à un 
nombre croissant de personnes dans 
notre région, même si cela implique des 
responsabilités supplémentaires dans la 
gestion et la coordination du service de 
santé. Dans de nombreux cas, l’assistan-
ce médicale est entièrement gratuite, 
qu’il s’agisse de consultations médicales, 
de distributions de médicaments ou de 
fournitures de nourriture aux patients 
dont nous nous occupons.

Différents de partout
Le secteur de la santé en République dé-
mocratique du Congo connaît depuis 
longtemps une certaine stagnation et un 
manque de développement; mais mal-
gré ces difficultés au niveau social et po-
litique, notre centre continue à se déve-
lopper et à fournir des soins médicaux 
de qualité à tous ceux qui en ont besoin. 
De très nombreuses personnes nous 
confient leur santé, ce qui nous permet 
d’entretenir de bonnes relations avec le 

coordinateur national du ministère de la 
santé. Nous faisons de notre mieux pour 
que les médicaments de base soient dis-
ponibles aux prix les plus bas, et nous 
avons un programme spécial pour les 
personnes qui ne sont pas en mesure de 

couvrir le coût du traitement afin qu’elles 
puissent être traitées gratuitement. Ce-
pendant, on peut constater que le groupe 
de personnes bénéficiant de traitements 
médicaux et de médicaments gratuits 
est de plus en plus nombreux. Le plus 
grand nombre d’entre eux sont nos Pyg-
mées congolais. 

La nourriture est la base
Deux fois par mois, nous ou-
vrons un point de distribu-
tion alimentaire. Nous stoc-
kons des produits tels que du 
sel, de l’huile, des haricots, 
des bananes, du riz, du ma-
nioc, mais aussi des produits 
de nettoyage de base tels que 
du savon. Les personnes qui 
bénéficient de cette forme 
d’assistance sont principale-
ment des femmes de plus de 
35 ans. Souvent, elles sont 

déjà si malades qu’elles ne peuvent pas 
cultiver leurs propres petites plantations 
ou n’ont pas de soutien familial, ont été 
abandonnées, marginalisées dans la so-
ciété. Il n’y a pas de prestations sociales 
dans notre pays; nous sommes donc le 
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seul endroit où elles peuvent trouver 
l’espoir d’une vie décente. 
La question de l’alimentation est très im-
portante dans le système de santé, cha-
cun de nos patients hospitalisés reçoit 
deux repas par jour. Le petit-déjeuner 
est généralement composé de flocons 
d’avoine à base de farine de maïs et de 
soja, et le déjeuner, de riz, de manioc, 
d’ignames ou d’un autre légume de sai-
son. Parfois, nous mangeons 
aussi du poisson frais ou 
fumé. Les repas servis à l’hô-
pital sont utilisés par environ 
60 personnes, dont la plupart 
sont des enfants. Lorsque 
nous avons des enfants en 
bas âge ou des enfants souf-
frant de malnutrition, nous 
essayons de compléter le ré-
gime alimentaire avec des 
suppléments spéciaux (lait en 
poudre). Une boîte de lait 
pour prématurés contenant 
des nutriments supplémen-
taires coûte environ 10 dollars, ce qui est 
une somme prohibitive pour la plupart 
des résidents qui doivent nourrir eux-
mêmes leurs enfants, d’autant plus 
qu’une boîte de lait suffit pour un enfant 
pendant sept jours seulement.

Vaches, nourriture et éducation
Notre région compte environ 85 000 ha-
bitants qui vivent principalement de 
l’agriculture, de la production d’huile de 
palme ou du petit élevage. 
Nous sommes fiers d’avoir notre propre 
ferme d’élevage de vaches. C’est essen-
tiel pour assurer le rétablissement des 

patients hospitalisés ou en consultation 
externe. Récemment, grâce à l’aide de 
donateurs, nous avons acheté 10 vaches 
supplémentaires. Celles-ci seront spéci-
fiquement destinées aux patients pris en 
charge par le centre de nutrition. La mal-
nutrition est un problème majeur dans 
notre pays et nous menons toujours une 
lutte inégale contre la malnutrition in-
fantile; en plus du taux élevé de palu-

disme, il y a également de nombreux cas 
de SIDA. Pour que notre aide soit la plus 
efficace possible, nous essayons égale-
ment de fournir une éducation appro-
priée. 
Il s’agit là d’un travail collectif. Nous re-
mercions toutes les personnes qui s’en-
gagent à nos côtés de diverses manières 
pour que nos frères et sœurs puissent 
vivre dans la dignité. 

Avec le don du souvenir et des prières.

P. Lazzaroni Ivo IMC 
République démocratique du Congo

R
ép

. d
ém

o.
 d

u
 C

on
go

 

La prière oxygène la vie: tout comme on ne peut pas vivre  
sans respirer, de même on ne peut pas être chrétiens sans prier.
� Pape François
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2024, une année 
«consacrée à une grande 
symphonie de prière»

En préparation à l’année jubilaire 2025, 
le Pape François souhaite  
que l’année 2024 soit une année 
consacrée à la prière. 

Année de la Prière – 2024
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«Seuls l’enthousiasme et la conviction  
de chacun peuvent attirer  
d’autres personnes vers cette œuvre  
en faveur des missions.»

Les Sœurs missionnaires de Saint-Pierre Claver sont  
une congrégation religieuse internationale. Nous formons  
des communautés sur tous les continents, animées  
par l’amour de Dieu et de notre prochain. Nous œuvrons  
en particulier au service des plus démunis des territoires de  
mission, et nous collaborons à leur évangélisation.

En savoir plus sur nous: www.pierre-claver.ch

Une idée-cadeau...
Illuminez la vie de quelqu’un en vous abonnant  
au magazine missionnaire.

Vous pouvez demander des numéros gratuits pour faire connaître  
la revue en la passant à des amis et connaissances. 

Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le à: 
Sœurs missionnaires de Saint-Pierre Claver 
Route du Grand-Pré 3, 1700 Fribourg

Nom et prénom:

Rue:

NPA Lieu:	 Tél.

La cotisation annuelle: de Fr. 22.–/ de soutien Fr. 30.–. 
Vous pouvez également vous inscrire par e-mail: pierre.claver@bluewin.ch.
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Qui sommes-nous?
Nous sommes une Congrégation religieuse missionnaire 
de droit pontifical, fondée en Autriche en 1894 par la bienheureuse Marie-
Thérèse Ledóchowska et présente dans 24 pays, répartie en 43 communautés 
multiculturelles.

Nous soutenons l’œuvre évangélisatrice de l’Eglise 
par notre consécration, la prière, l’assistance aux missionnaires et l’aide aux 
plus démunis.

Nous informons et sensibilisons les personnes 
par nos revues L’Echo d’Afrique, Toi et les Missions et l’Almanach Saint-Pierre 
Claver et d’autres moyens.

www.pierre-claver.ch	 De toutes les choses divines, la plus divine est de coopérer au salut des âmes

Prions pour nos chers défunts

Elisabeth Steffe, Ayer
Colette Rapo, Cheyres
Gabrielle Wenger, Sierre
Anna Jordan, Praz-de-Fort
Gianbattista Camponovo, Mendrisio 
Madeleine Moll, Boncour
Bernard Jaquier, Orsonnens

Quelques dates  
en janvier et février 

Janvier

Lu	 1	 Ste Marie, Mère de Dieu

Di	 7	 Epiphanie du Seigneur

	18–25	 Semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens

Di	 28	 Journée mondiale des lépreux

Février

Ve	 2	 Fêtes de la présentation 
du Seigneur 
Journée mondiale de la  
Vie consacrée

Di	 11	 Notre-Dame de Lourdes 
Journée mondiale du malade

Me	14	 Mercredi des Cendres
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Merci d’envoyer  
un poème.
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JAB
1700 Fribourg 1

Poste CH SA

C’est le Seigneur qui nous a élus,  
c’est lui qui nous a donné cette grâce;  
nous avons sa parole: 
«Ce n’est pas vous qui m’avez choisi,  
c’est moi qui vous ai choisis.»  
(Jn 15,16)

MTL 16.6.1918


